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Plastic Free, a Portula Cammin mangiando 2026 è un successo nel segno della sostenibilità e cura dell’ambiente
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Rombo di motori a Scopa: più di cento motociclisti per “Bikers on the Road” VIDEO
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Quarona si prepara ad accogliere il Campionato Master Beta Trial
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Davide Bozzo Rolando vince il doppio targa di Alpignano e centra la qualificazione agli Italiani
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Gattinara porta sul tatami il 1° Meeting Nazionale F.I.S.D.I.R. di judo: sport

paralimpico e inclusione al centro

Gattinara porta sul tatami il 1° Meeting Nazionale F.I.S.D.I.R. di judo: sport paralimpico e inclusione al centro

A Gattinara, nel Vercellese, lo sport diventa occasione di incontro e comunità: sabato 28 febbraio 2026 la

palestra delle scuole medie di via San Rocco ospiterà il 1° Meeting Nazionale F.I.S.D.I.R. di judo,

appuntamento dedicato agli atleti dello sport paralimpico degli intellettivo-relazionali. Il filo conduttore scelto per

la giornata è già un manifesto: “Oltre il limite, dentro l’abbraccio”.

L’evento è promosso dalla F.I.S.D.I.R. (Federazione Italiana Sport Paralimpici degli Intellettivo Relazionali) e

organizzato da Judo Gattinara A.S.D., con il patrocinio del Comune di Gattinara. Attesi circa 30 atleti

provenienti da diverse regioni, suddivisi in categorie in base alle rispettive disabilità, secondo i regolamenti

federali, per garantire prove equilibrate e valorizzare le capacità di ciascuno.

Allenamento inclusivo e gara: il programma della giornata

Il meeting sarà articolato in due momenti:
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ore 14:30: allenamento inclusivo

ore 16:00: gara agonisti e promozionale

Un format che unisce agonismo e partecipazione, mettendo in primo piano i valori della disciplina: rispetto,

autocontrollo, equilibrio.

Il ruolo di Judo Gattinara e il messaggio delle istituzioni

L’iniziativa è stata fortemente voluta da Judo Gattinara e, come viene sottolineato nella presentazione, anche

dall’impegno di Gianluca Valeri, istruttore di judo e presidente del Consiglio comunale, per portare in città un

evento capace di coniugare sport e inclusione.

La sindaca Maria Vittoria Casazza evidenzia il significato dell’appuntamento: ospitare il meeting, spiega, è un

modo per ribadire che lo sport è un diritto di tutti e uno strumento di integrazione e coesione. Sulla stessa linea

l’assessore allo Sport Denis Cazzadore, che invita la cittadinanza a partecipare e sostenere gli atleti, ricordando

come lo sport sappia superare barriere e creare legami.

Info utili

Evento: 1° Meeting Nazionale F.I.S.D.I.R. di Judo

Quando: sabato 28 febbraio 2026

14:30 allenamento inclusivo

16:00 gara agonisti e promozionale

Dove: palestra scuole medie, via San Rocco, Gattinara

Organizzazione: Judo Gattinara A.S.D.

Patrocinio: Comune di Gattinara

Contatti: +39 393 3072436

Sito: judogattinara.it

Perché interessa il territorio

Eventi come questo portano sul territorio un’idea concreta di sport: non solo risultato, ma opportunità educativa e

sociale. Per Gattinara e l’area del Sesia è un’occasione per vedere da vicino lo sport paralimpico e sostenere



una cultura dell’inclusione fatta di gesti reali, sul tatami e fuori.

Mini-FAQ

L’ingresso è aperto al pubblico?

Sì: la giornata è pensata anche per la partecipazione e il tifo della comunità.

Che differenza c’è tra allenamento inclusivo e gara?

Il primo è un momento condiviso e formativo; la seconda parte prevede prove in categorie, con formula agonistica

e promozionale.

A chi chiedere informazioni pratiche?

È disponibile il contatto +39 393 3072436 e il sito judogattinara.it.

Redazione J.B.
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