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di  Anna Carluccio

Sta per prendere il via “PERDUTAmente – Luoghi di Attività ed ascolto per anziani e caregiver”, il

progetto promosso dalla Fondazione Pariani di Oleggio per offrire sostegno alle persone affette da decadimento

cognitivo e ai loro familiari.

“PERDUTAmente”: al via a Oleggio il progetto

L’iniziativa si ispira al modello degli Alzheimer Café, diffusi in Italia dai primi anni Duemila, e nasce con l’obiettivo

di migliorare la qualità della vita sia degli anziani coinvolti sia di chi se ne prende cura quotidianamente. I bisogni

legati al decadimento cognitivo, infatti, richiedono risposte specifiche non solo dal punto di vista sanitario ma

anche sul piano sociale ed emotivo, attraverso attività mirate e momenti di confronto.

Il progetto sul territorio del C.I.S.AS.

“PERDUTAmente” porterà questo modello nei Comuni che fanno parte del C.I.S.AS. di Castelletto Ticino: Oleggio,

Borgo Ticino, Bellinzago Novarese, Castelletto sopra Ticino, Cressa, Divignano, Marano Ticino, Pombia, Suno e

Varallo Pombia, con l’obiettivo di colmare un vuoto di servizi dedicati a queste situazioni sul territorio.

Le persone coinvolte e i loro familiari potranno contare su diversi strumenti di supporto:

Sportello informativo: attivo il mercoledì pomeriggio dalle 15 alle 17, con cadenza quindicinale, presso il

Comune di Oleggio a partire da metà aprile 2026.

Segreteria organizzativa: operativa da mercoledì 8 aprile 2026, il lunedì, mercoledì e venerdì dalle 10.30 alle

12.30 al numero 350 1570319, presso la Fondazione Pariani.
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Spazio stabile di supporto e socializzazione per gli utenti e gruppo di sostegno per i familiari, che

prenderanno avvio tra maggio e giugno 2026 sempre presso la Fondazione Pariani.

Gli incontri di presentazione

Per presentare il progetto alla cittadinanza sono stati organizzati due incontri informativi:

Venerdì 20 marzo 2026 alle 20.30, nella sala 2 del Teatro di Oleggio.

Venerdì 27 marzo 2026 alle 20.30, nella sala consiliare del Comune di Castelletto sopra Ticino.

Partner e sostenitori

Il progetto è realizzato con il contributo della Fondazione CRT di Torino.

Tra i sostenitori figurano il Comune di Oleggio, il C.I.S.AS. di Castelletto S. Ticino, il gruppo Alpini di Oleggio,

l’A.M.A. Novara Onlus e l’Associazione Alzheimer Borgomanero ODV.

L’iniziativa punta così a costruire sul territorio una rete di sostegno stabile per affrontare insieme le difficoltà

legate al decadimento cognitivo, offrendo momenti di ascolto, informazione e socializzazione.
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