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La Cavallerizza del Castello ha ospitato questa mattina I'incontro “La forza sei tu - Allenati a crescere
con lo sport”, destinato agli studenti e alle studentesse delle scuole medie cittadine e che rientra nel

progetto “Le Olimpiadi della Letteratura” promosso da Regione Lombardia.

«L’obiettivo ¢ fare in modo che i ragazzi capiscano I’'importanza dello sport e dell’allenamento - ha
commenta Raffaella Pollini, presidente dell’Associazione "Aldo Pollini" che con |la Biblioteca dei Ragazzi
ha organizzato I’evento - Portiamo delle esperienze dirette per raccontare I’'importanza
dell’allenamento della mente e del corpo perché ogni ragazzo possa trovare in se stesso la forza per

crescere».

All’evento hanno partecipato Elena Lizzio, referente regionale Lombardia Area scuola di Special Olympics
; Daila Dameno, atleta paralimpica; Federico Correzzola, atleta polivalente dell’Associazione “I Quadrifogli”
di Vigevano e Saverio Mazzantini, Alfredo Boglio e Gabriele Torreggiani, giocatori e general manager

della Elachem Vigevano. A moderare I’incontro ¢ stata Raffaella Pollini.
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