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La psicologa in servizio a Gattinara: “Più del coronavirus spaventa
la reclusione in casa”
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Uno sportello psicologico gratuito per supportare giovani e famiglie alle prese con i problemi tipici dell’età,

esasperati dal lockdown e dall’incertezza per il futuro. A Gattinara torna il servizio offerto dalla psicologa e

psicoterapeuta Francesca Franzon, una professionista che si è messa a disposizione della comunità gratuitamente

sin dal primo lockdown, ricevendo le telefonate di chi era in crisi di panico per la reclusione forzata in casa oppure

perché temeva di perdere il posto di lavoro. Per accedere al servizio, offerto dal Comune, è possibile telefonare

all’Ufficio Informagiovani (0163-822420) o scrivere a informagiovani@comune.gattinara.vc.it, indicando un

recapito telefonico.

«In un primo momento – dice Francesca Franzon –, le persone subivano soprattutto l’allarmismo relativo al Covid e

i cambiamenti del loro stile di vita: cercava conforto chi era particolarmente dinamico e soffriva per la reclusione

in casa, chi aveva paura di perdere il lavoro, fino a una mamma in dolce attesa preoccupata di dover partorire

durante la pandemia. Poi, con il passare del tempo e il prolungarsi della pandemia, le paure si sono aggravate e si

sono aperti scenari più complessi, con problemi individuali legati inevitabilmente alla propria storia, crisi coniugali,

attacchi di panico, legati non tanto al Covid in sé quanto ma allo stare chiusi in casa».

Da qui la decisione di mettersi nuovamente a disposizione della comunità, con un occhio di riguardo alle famiglie.

«Abbiamo tolto ai giovani la didattica, le pizze del sabato sera – conclude la psicologa e psicoterapeuta –, la

possibilità di confrontarsi in ambiti sportivi e ludici. In questo momento hanno bisogno di buttare fuori

preoccupazioni e rabbia. Ci aspettiamo di sostenere problematiche famigliari, da chi incontra difficoltà a scuola e

in famiglia, fino a coppie di separati con figli». –
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