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PAVIA. L'anoressia è l'argomento del nuovo appuntamento della rassegna “Ciak si educa” promossa dal tavolo

permanente prevenzione dipendenze e dall'assessorato alle politiche giovanili del Comune di Pavia.

Questa sera alle ore 21, al Teatro Cesare Volta di piazzale Salvo D'Acquisto (Mirabello-Scala), verrà proiettato il

film “Maledimiele” di Marco Pozzi (Italia, 2010) che sa restituire il disagio dell'anoressia cercando di metterne in

immagini il carattere essenzialmente privato, la sua tacita incomprensibilità. Il titolo richiama alla mente una

canzone degli Afterhours, ma fa in realtà riferimento al primo periodo dell'anoressia, detto "luna di miele", in

quanto il malessere si nasconde dietro una superficie dolce e una certa serenità d'animo. Un ossimoro

rappresentativo anche del doppio registro scelto dal regista, che alterna la costruzione della dimensione

psicologica interiore con il racconto adolescenziale della routine familiare e scolastica.

Sara (Benedetta Gargari) è un’adolescente di quindici anni che, dopo essere entrata in crisi per una delusione

amorosa, si ammala di anoressia e conduce una doppia vita: quella alla luce del sole, dove recita la parte della

brava ragazza, diligente e apparentemente senza problemi, e quella segreta fatta di costrizioni, di autodisciplina e

di regole ferree per imporre al suo corpo un irraggiungibile peso ideale di 38 chili. Inizialmente nessuno sembra

accorgersi di niente: sia i genitori - un medico oculista (Gianmarco Tognazzi) e una gallerista che opera nel sociale

(Sonia Bergamasco) già provati da una malcelata crisi coniugale - che le amiche del cuore faticano a vedere

l’evolversi della malattia, mentre Sara riesce a nascondere con disinvoltura le sue pericolose abitudini: i digiuni

forzati, le corse nel parco spinte fino allo sfinimento, le ore in palestra, i pranzi e le cene occultati sapientemente

nel bidone dell'immondizia sotto casa. Nello stesso tempo la ragazza costruisce la sua "camera dei segreti", un

luogo ideale dove agire indisturbata, confessando alle pagine di un blog le proprie tensioni, legate all'apparenza e

ad un naturale bisogno di affetto. E mentre dimagrisce, Sara si sente sempre più forte, potente, invincibile e tutto

sembra procedere senza problemi, fino a quando la ragazza sviene durante una gita scolastica. Da quel momento

la sua patologia, fino a quel momento invisibile, diventa evidente: la verità di Sara si schianta con violenza su tutti

quelli che, a un passo da lei, non si erano accorti di nulla. Il film è stato presentato alla 67ª Mostra del cinema di

Venezia ricevendo il premio speciale del Fiuggi Family Festival e nel 2011 si è classificato al primo posto al

Filmspray di Firenze 2011. Alla proiezione di stasera l’ingresso è libero.
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