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Vigevano. La citta ha tre nuovi medici di base. Sono Alessandro Rubino, Federico Naj ed il fratello gemello
Riccardo, 30 anni ciascuno ed insieme hanno aperto lo studio in via Mascagni 41. «C’erano tre ambiti carenti su
Vigevano - spiega il dottor Rubino - abbiamo fatto il concorso tutti e tre e lo abbiamo passato. La carenza
d’ambito, che indica cioe un numero di cittadini senza medico di base, viene calcolata dall’Ats tramite un
algoritmo che riguarda il numero di pazienti senza medico, esclusi quelli sotto i 14 anni e qualche altra variabile,
quindi non si puo dire che c’erano 3900 vigevanesi senza medico. Semplicemente, a Vigevano ci sono una 40ina
di medici di base ed in questi mesi sono andati in pensione il dottor Sandro Stella, la dottoressa Carla Ferrari e

Elisa Nicola. Ed ecco quindi i tre ambiti disponibili».

Missione di famiglia

Perché la scelta di fare il medico di base? «Ho sempre avuto questa intenzione - risponde Rubino - al
di la del fatto che anche mio padre € un medico di famiglia. Ho convintamente scelto anche I’indirizzo
di medicina generale: a chi piace come branca specialistica il suo punto forte & proprio il radicamento
sul territorio, avrei potuto scegliere Milano, per esempio dove ci sono numerose carenze, ma io, come
i miei colleghi abbiamo scelto Vigevano. Vogliamo conoscere i miei assistiti. Il “gruppo” si & quasi
auto formato dato che abbiamo fatto gli anni di specializzazione insieme, cosi come tutto il resto». Si
sente e si legge spesso che non ci sono piu medici. Le strutture sanitarie cittadine anche prima
dell’emergenza Coronavirus erano sotto pressione. Per un codice verde, ossia per i casi di urgenza
minore, si potevano passare dalle due alle quattro ore per essere presi in carico. E per i pazienti che
necessitano di un ricovero le cose non si mettono meglio, perche si arriva anche a 10 ore di
stazionamento in corsia . Capita quindi che i malati di Vigevano vengano smistati negli ospedali di
Mortara e Mede. Mancano i medici? No, i medici ci sono, basta creare la possibilita. «<E vero -
prosegue il giovane medico - non ci sono medici perché il sistema ha qualche difetto. Finalmente
sembra li stiano correggendo. Per esempio, per diventare medico devi prima prendere una laurea in

medicina che e un corso che dura 6 anni dopo il quale diventi “medico chirurgo abilitato”. Poi c’e la
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specialistica, a numero chiuso e dura tre o quattro anni. Il problema é che i laureati magari sono
mille, ma I’accesso alla specialista € a numero chiuso e, quando tocco a me, il massimo era 90. E
chiaro che, se si ha bisogno di lavorare e non si viene ammessi allora si scelgano altre strade. lo mi
sono laureato a luglio 2015, poi ho fatto i tre mesi di tirocinio, il test e sono cosi riuscito ad ottenere
I’abilitazione. Ora hanno alzato il tetto delle iscrizioni alla specialistica a 400 studenti, e stanno
studiando di trasformare il titolo in laurea abilitante, dato che gia dal terzo anno fai tirocinio in
ospedale. Avrebbero dovuto farlo un po’ prima, visto che é prevista una media di 400 pensionamenti
I’anno». Certo che aprire uno studio medico in un periodo come questo puo essere difficile. «Ci vuol
coraggio - conferma Rubino - noi abbiamo avuto I’ok il 23 gennaio ed avevamo 90 giorni per

accettare. E abbiamo scelto di scendere subito in campo». —

Selvaggia Bovani
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