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GIORNATA DELLA SALUTE

Numerosa la partecipazionealla Giornata della salute organizzata giovedì 18 maggio da Lilt Novara - Delegazione

di Varallo Pombia con il Comune di Varallo Pombia, Auser Volontariato Varallo Pombia - Oleggio, Centro Incontro

Anziani e CST Novara-VCO.

Prima il gustoso pranzo preparato dalla bravissima cuoca Silvia con le sue collaboratrici poi gli approfondimenti su

alimentazione con Arianna Massarotto Dietista Lilt Novara, socialità con la neurologa Emanuela Terazzi e attività

fisica con l'insegnante Giulia Parachini.

La ricetta della salute e della prevenzione a ogni età? Una dieta sana e bilanciata, fare movimento tutti i giorni e

avere una vita sociale attiva!
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