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LIMBIATE – Prende il via domenica prossima 8 aprile il progetto “Limbiate che cammina”, messo in campo

dall’amministrazione comunale in collaborazione con altre associazioni locali.

Lo scopo dell’iniziativa è quello di promuovere il benessere e la socializzazione della cittadinanza divertendosi: la

partecipazione è ovviamente gratuita, ma è gradita la prenotazione  scrivendo all’indirizzo [email protected] ed

indicando nome, cognome, percorsi e date scelte.

Sono, infatti, quattro le proposte per otto date programmate, ogni proposta segue un itinerario diverso: il

primo, quello di domenica 8 aprile (che verrà replicato domenica 17 giugno) partirà alle 10 dalla scuola di via

Monte Generoso e coprirà la distanza di 4,14km.

Gli altri percorsi sono in calendario per il 22 aprile e il 15 luglio (2,86Km con partenza in piazza Martiri delle Foibe),

il 6 maggio e il 3 giugno (3,88km con partenza in piazza della Repubblica), il 20 maggio e il 1°luglio (4,34km con

partenza in piazza Aldo Moro).

Le camminate sono aperte a tutti e adatte a tutti, bambini e adulti: basta un paio di scarpe comode.
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Vedano Olona: al parco un incontro sui gruppi di cammino

VEDANO OLONA - Camminare fa bene: questo il tema dell'incontro al Parco Spech di Vedano Olona dove è

previsto un…
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Solaro, inaugurati i gruppi di cammino: al via le passeggiate in compagnia

SOLARO - Inaugurati i gruppi di cammino sul suolo solarese: la prima camminata in giro per la città ha dato…
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Gruppi di cammino, dopo Misinto e Barlassina ecco anche Lazzate

LAZZATE - L'iniziativa dei gruppi di cammino è pronta a sbarcare in paese. Ma di cosa si tratta? Sono gruppi…

Città

I gruppi di cammino… si rimettono in marcia

SARONNO - Tornano i "Gruppi di cammino": l'appuntamento è oggi, giovedì, alle 18 nella sala conferenze

dell'istituto "Padre Monti" di…
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Dal 2 settembre: tutti in marcia con i “Gruppi di cammino”

SARONNO – Da mercoledì 2 settembre riprendono le salutari passeggiate dei “Gruppi di Cammino” organizzate,

nell'ambito del progetto “Anziani meno soli più…
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