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Abbattere paure e pregiudizi, sensibilizzando sull’'importanza della salute mentale. Non solo un buon proposito,
ma I'(H) Open Day organizzato da Fondazione Onda Ets questo 10 ottobre con il coinvolgimento degli

ospedali con Bollino Rosa, tra queste anche strutture di Vigevano.

PROGETTO L’iniziativa, giunta alla sua dodicesima edizione, si celebra proprio in occasione della Giornata
mondiale della salute mentale, con visite e servizi gratuiti in oltre 140 ospedali e presidi dedicati alla salute
psichica. «Nell’anno del nostro ventennale ribadiamo I'impegno nell’ambito della salute mentale - commenta
Francesca Merzagora, presidente della Fondazione Onda Ets - I disturbi psichici impattano negativamente
sulla qualita e sulla quantita di vita, investendone gli ambiti personale, affettivo-familiare, socio-relazionale e

lavorativo, portando spesso a isolamento e solitudine». Per questo & importante intervenire il prima possibile.

Chiedere aiuto rappresenta il primo passo fondamentale per affrontare il problema.

TERRITORIO Un’attenzione riservata anche al territorio di Vigevano e della Lomellina grazie alle iniziative
dell’Asst di Pavia. «La giornata del 10 ottobre & un’occasione preziosa per spiegare il lavoro delle nostre strutture,
per accrescere la fiducia della popolazione nei servizi - spiegano dagli uffici dell’azienda - e soprattutto per
combattere lo stigma che ancora pesantemente agisce sui temi della salute mentale». Nella citta ducale il Cps e il
Cra ospiteranno alcuni degli eventi organizzati. «Venerdi presso il servizio territoriale di psichiatria (Cps - centro

Psicosociale) si rinnovera, come anche in passato, I'iniziativa porte aperte - continuano dall’azienda - Saranno
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inoltre disponibili operatori del Cps, distribuiti per fasce orarie tra le 9 e le 17, per fornire informazioni
sull’organizzazione attuale dei servizi psichiatrici, la loro evoluzione nel tempo, ma anche le modalita di accesso
con un’attenzione all’'offerta terapeutica». Un momento in cui la sensibilizzazione la fa da padrone.
«All'interno degli spazi del Cps vi sara la possibilita di compilare questionari sullo stigma e i falsi miti sulla
psichiatria, per favorire una maggiore consapevolezza nella popolazione - concludono dall’Asst di Pavia - Saranno
esposti cartelloni per presentare i gruppi riabilitativi sui temi affrontati durante I’'anno e si chiudera I'evento alle
13 con un piccolo momento conviviale alle 13 presso la Comunita riabilitativa ad alta intensita di viale Beatrice

d'Este 13».

Rossana Zorzato
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