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Attualità | 16 giugno 2025, 18:22

Rotary Club Vigevano-Mortara e comitato di Vigevano della Croce Rossa

Italiana insieme per “Sentinelle del Cuore”.

Tutti i dettagli dell'iniziativa

Lunedì 16 giugno, presso la sede vigevanese della Croce Rossa, è stata presentata l’iniziativa che vedrà impegnati

nei prossimi mesi il club guidato per l’anno sociale 2024-2025 in corso dall’avvocato Giovanni Paolo Rabai e il

comitato cittadino dell’organizzazione che più di tutte offre assistenza sanitaria e sociale rappresentata

dall’attuale Presidente dottor Marco Bonacina.

Col progetto “Sentinelle del Cuore”, il Rotary club Vigevano Mortara intende offrire formazione a ragazzi e docenti

delle scuole del territorio, fornendo le indicazioni necessarie per un corretto utilizzo del defibrillatore e per operare

manovre salvavita, fondamentali in caso di emergenza cardiovascolare.

Venerdì 30 maggio, ventuno studenti del Liceo Cairoli hanno già avuto l’opportunità di partecipare al primo corso

BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) organizzato dal Rotary Vigevano Mortara in collaborazione con

CRI Vigevano: un incontro caratterizzato da un forte coinvolgimento, che ha saputo fornire nozioni di base e

stimolare i ragazzi presenti ad approfondire temi di primaria importanza legati alla salute e al benessere di tutti.

Da settembre, con l’inizio del nuovo anno scolastico, la formazione BLS-D sarà erogata ai ragazzi a partire dai 16

anni compiuti.

Il corso della durata di 5 ore (3 per il retraining), con un rapporto Istruttore/Discenti pari a 1 a 6, permette il

rilascio di un brevetto con validità di 2 anni.

I primi ragazzi destinatari del corso BLSD in programma a settembre saranno gli studenti del Liceo Omodeo di

Mortara: grazie alla loro partecipazione, diventeranno a tutti gli effetti “Sentinelle del

Cuore”, facendosi così promotori di un’indispensabile cultura del primo soccorso sul territorio della Lomellina.

L’iniziativa rientra nel più ampio progetto di sensibilizzazione alla prevenzione cardiovascolare, intrapreso in

quest’anno sociale dal Rotary Club Vigevano Mortara e dedicato al Professor Rino Nava, illustre socio del club e

medico di fama: il corso è infatti finanziato dal Fondo erogativo “Progetto Cuore – Rino Nava”, che da

quest'anno sostiene attività di prevenzione e formazione sul territorio. Il Fondo è attivo presso la Fondazione

della Comunità di Pavia, emanazione di Fondazione Cariplo.

“Con questa nuova attività di servizio diamo avvio ad un’altra declinazione della prevenzione cardiovascolare” ha

dichiarato Giovanni Paolo Rabai. “La formazione degli studenti delle scuole superiori a queste tematiche, e alla

capacità di poter, in caso di bisogno, aumentare in modo considerevole le chance di vita ad una persona colpita



da arresto cardiaco con le manovre salvavita e massaggio cardiaco, crediamo possa essere di grande ausilio per

gli abitanti del nostro territorio. L’obiettivo, condiviso dal nostro prossimo presidente di club, l’ing. Luca Bianchini,

è di formare numerosissimi studenti come nuove “sentinelle del cuore”, creando partnership con le scuole di

Vigevano e Lomellina, grazie all’alta professionalità assicurata dalla Croce Rossa Italiana, Comitato di Vigevano.”

“In un anno per noi importante dal punto di vista celebrativo, la formazione della cittadinanza, rivolta ad ogni età

e fascia sociale, elemento da sempre fondamentale nell’idea di Croce Rossa per una popolazione consapevole e

parte attiva nella catena di soccorso, prende forma attraverso questo progetto rivolto ai giovani studenti”.

Prosegue il Presidente Bonacina: “La sinergia, da sempre elemento distintivo della CRI, messa a terra grazie alla

rete territoriale capillare permetterà di erogare le sessioni formative in tutto il territorio Lomellino con il

coinvolgimento dei vari Comitati CRI competenti territorialmente. Ringrazio il Rotary Club Vigevano Mortara per

questa splendida opportunità di crescita. Il mio personale ringraziamento all’Avv. Rabai, al Dott. Tosi, al “Progetto

Cuore – Rino Nava” e alle Fondazioni Comunità di Pavia e Cariplo, senza i quali non potremmo tutti contare sulle

nuove “Sentinelle del Cuore””.
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