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Descrizione

Grazie alla ormai consolidata collaborazione con Fondazione per Leggere, la biblioteca propone un ricco calendario

di corsi.

Per avvicinarsi ad un’altra cultura, la via regina è impararne la lingua: la biblioteca vi invita a scegliere tra i corsi

di inglese, tedesco e spagnolo tenuti da docenti madrelingua, in cui la trasmissione delle regole grammaticali apre

orizzonti sulla vita quotidiana di altri popoli, altri modi di vedere e pensare il mondo e… di girarlo con

divertimento.

Aprire gli occhi sul mondo, ed esprimere sé stessi, può avvenire anche esercitando la creatività in diversi modi:

attraverso la scrittura creativa per “creare nuovi mondi" o attraverso il disegno oppure con la raffinata arte

giapponese Sumi-e, o, infine, tramite il corso di uncinetto.

Uno sguardo particolare, poi, è dedicato al proprio benessere fisico con un corso per imparare le semplici regole

della buona -cioè, corretta e allo stesso tempo gustosa- alimentazione; oppure con le indicazioni per una sana

palestra della mente per combattere ansie e pensieri negativi o migliorare le proprie capacità decisionali e

gestionali attraverso il problem solving.

Proponiamo, infine, un corso in cui si analizzano le procedure per le investigazioni criminali.

A partire da lunedì 16 febbraio potete trovare tutte le informazioni su programmi, orari, date, modalità di

prenotazione e iscrizione, sul sito ufficiale dei Corsi nel Cassetto.
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