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Otto marzo, le iniziative in provincia di Pavia: il corteo di Non una

di meno, mostre e dibattiti
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Il corteo - Domenica 8 marzo Pavia scende in piazza per la Giornata internazionale della donna. Alle 15 da
piazza Vittoria partira un corteo organizzato dal collettivo Non Una di Meno. «Attraverseremo la citta per far
sentire le nostre voci, rivendicare diritti, liberta e autodeterminazione», si legge in un post sui social. Al
termine del corteo e previsto un dj set con Violetta Tosto (in arte “Virtualvio”) alla consolle: «Suonerd per
celebrare la nostra forza, la nostra rabbia e la nostra liberta. Dopo la piazza, ci prendiamo anche la pista», scrive
sul suo profilo. «Ballare insieme & anche questo: occupare spazio, fare rumore, esistere senza chiedere
permesso». Non Una Di Meno Pavia sara in piazza Vittoria anche lunedi 9, «giornata dello sciopero
transfemminista del lavoro produttivo e riproduttivo». Presenti all’evento, al via alle 15, Virginia Risso e

Gaia Contraffatto, attrici de “I dialoghi della vagina - Teatro al femminile”, in scena al teatro Volta alle 20.30.

La Giornata internazionale della donna, celebrata 1’8 marzo, ricorda le lotte per i diritti e
I’emancipazione femminile. Nata all’inizio del Novecento all'interno dei movimenti per il suffragio
universale e per migliori condizioni di lavoro, e diventata nel tempo un momento di riflessione sui
progressi compiuti e sulle disuguaglianze ancora presenti. Dal 1977 e riconosciuta ufficialmente dalle
Nazioni Unite. In Italia il simbolo della ricorrenza & la mimosa, scelta nel 1946 dall’Unione donne

italiane.

Difesa personale - Sempre domenica dalle 10 alle 12 la ASD Gorin Karate-Do Pavia organizza un evento
gratuito di difesa personale presso la scuola A. Cabral in via Porro 4 a Pavia. L'iniziativa, patrocinata dal
Comune di Pavia, & aperta a tutte e rappresenta anche I'occasione per presentare il nuovo corso in partenza
giovedi 12 marzo (lezioni ogni giovedi dalle 20:30 alle 21:30, fino al 4 giugno). Il percorso, basato sul metodo MGA
della FIJLKAM, prevede anche un incontro con uno psicologo e un’ispettrice per approfondire gli aspetti emotivi e
giuridici della difesa personale. Per qualsiasi informazione & possibile contattare info@karatedopavia.net,

karatedopavia.net o i canali social della ASD “gorinkaratepavia”.

Dibattiti, diritto all’istruzione e museo gratis a Vigevano
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Diritto all’istruzione - Fatima Haidari € nata in Afghanistan: fuggita dai talebani, ha vinto una borsa di
studio all’universita Bocconi di Milano e ha co-fondato I'associazione Alefba, che sostiene I'istruzione di 100
ragazze nel Paese asiatico e combatte la discriminazione di genere: & lei I'ospite d’onore dell’iniziativa “Scrivere il
futuro” sabato 7 marzo alle 16 all’auditorium San Dionigi della Fondazione di Piacenza e Vigevano. |l
progetto & promosso dai club Lions Vigevano Host, Vigevano Ticinum, Vigevano Sforzesco, Vigevano Colonne,
Vigevano Le Robinie, Garlasco Host Le Bozzole. Loro sostengono l'iniziativa di Alefba (che nelle lingue iraniche
significa “alfabeto”) anche in modo fattivo, tramite raccolte fondi. La conferenza-dibattito sul diritto all’istruzione,
sara moderata dal giornalista Mario Pacali (direttore dell’'Informatore Vigevanese, partner dell’evento insieme a
Sogesi) e vedra l'intervento della docente del liceo Cairoli Amalia Trifogli, presidente dell’associazione
L’Articolo 3 vale anche per me che illustrera la situazione nel territorio di Vigevano. L'iniziativa prevede anche

tre incontri nelle scuole superiori Cairoli, Casale, Da Vinci.

I musei - Il Comune di Vigevano per I'8 marzo regala alle donne I'ingresso gratis ai musei civici per I'intera
giornata. E una delle iniziative pianificate con il centro antiviolenza Kore e con le associazioni Ricominciamo a
Volare, Oltre lo scatto e Progetto Blu. In questi giorni inoltre gli studenti delle classi terze delle medie cittadine
hanno consegnato i lavori finali sui valori del rispetto, dell’ascolto e della responsabilita reciproci. La
premiazione e prevista per il 14 marzo alle 10, in Cavallerizza. Domenica 16 masterclass di difesa personale

femminile nella palestra di palazzo Esposizione a cura di Con Tatto Donna.

Il libro - Sempre domenica 8 marzo alle 17 presso la biblioteca Mastronardi di corso Cavour verra presentato il
volume “La mamma e uscita” (DeriveApprodi, Roma 2021) di Manuela Gandini e Mariuccia Secol : il titolo € uno
slogan utilizzato negli anni ‘70 dalle artiste del gruppo Immagine. L'ingresso e libero. Organizzato
dall’associazione Arte il Faro e presentato da Luisa Reina, I’evento prevede l'intervento di Manuela Gandini,
Collettivo Karlotta, Alessia Luigetti a partire dalla pratica artistico-politica del Gruppo Femminista Immagine di

Varese (1974-1985) per giungere alle attuali istanze politiche di genere.

Difesa personale - Domenica anche una masterclass gratuita di difesa personale femminile dalle 16 alle 18
presso la palestra di palazzo Esposizioni, ossia I'ex scuola media Besozzi a Vigevano. “Sentiti sicura”
organizzato dai club Rotaract Vigevano Castello e Vigevano Lomellina, col maestro qualificato Mauro Crescenzio
che segue un momento teorico. Co-organizza |'associazione ConTatto Donna, la cui attivita principale ¢ offrire
corsi gratuiti a donne che hanno bisogno di apprendere delle competenze per inserirsi nel mondo del lavoro e

rendersi autonome dal punto di vista economico. Iscrizioni: segreteriartcvigevanocastello@gmail.com

Fotografia, letteratura e impegno civile - Con “8 Donne per 8 marzo”, otto giovani figure femminili daranno
voce ad altrettante signore femminili di successo. Appuntamento domenica 8 marzo a palazzo Merula, a Vigevano,
dalle ore 16, in occasione della Giornata internazionale della donna. L'ingresso e libero. La mostra fotografica “8
Ritratti” & invece un percorso visivo curato dal fotografo Cosimo De Maria (“Oltre lo Scatto”), che immortala le
protagoniste del progetto in una serie di scatti d'autore. E c’e anche la scrittrice vigevanese d’adozione Fiammetta

Murino Rossi che presentera il suo libro “L’istitutrice di Birkhall Manor”, dialogando con il pubblico sui temi

del romanzo e sulla forza della narrazione al femminile. L'incontro vedra la partecipazione speciale di Rossella



Buratti, candidata sindaca a Vigevano, che interverra per condividere una riflessione sul ruolo della donna nelle
istituzioni e nella comunita locale. L'iniziativa e realizzata con la libreria indipendente Le notti bianche di Vigevano

e al supporto organizzativo di Federica Rossanigo.

Garlasco - Ladies al Martinetti e Ron canta Futura

“E se @ una femmina si chiamera Futura”. Rosalino Cellamare, in arte Ron, ricordera cosi I'amico Lucio Dalla in
occasione della serata promossa dal suo laboratorio musicale “Una citta per cantare” in occasione della Giornata
internazionale della donna. Domenica, alle 21, il teatro Martinetti di via Santissima Trinita ospitera la serata di
musica, voci e carattere “Ladies”, organizzata con la Compagnia del Patatrac. E Ron chiudera la serata cantando
“Futura” di Dalla, dedicata a tutte le donne. «Sara come un abbraccio collettivo, come una promessa, come una
speranza che continua a nascere» anticipa lo stesso Rosalino. La canzone fu scritta nel 1980 da Lucio Dalla
davanti al Muro di Berlino, nei pressi del Checkpoint Charlie, punto di passaggio tra Berlino Est e Berlino Ovest.
Accanto a Ron, sul palco, le rappresentanti delle associazioni garlaschesi testimonieranno vicinanza e
sostegno a tutte le donne. Gli attori del Patatrac saranno diretti da Mariella Sacchi, mentre gli allievi di “Una
citta per cantare” si esibiranno al fianco dei loro docenti: Simone Chiricosta, direttore artistico e chitarra, Fabio
Gangi, docente di pianoforte, armonia e composizione, Marco Serra, batteria e sessioni ritmiche, e Giacomo
Lampugnani al basso. «Una serata che & canto, racconto e respiro: sara un viaggio tra voci di donne, sguardi,
battiti e memoria - dicono dal laboratorio musicale di Garlasco, con sede in via Santissima Trinita a pochi passi dal
teatro - Un intreccio di armonie che accarezzano e scuotono, che ricordano la forza silenziosa e la luce ostinata
dell’'universo femminile. Sul palco scorreranno emozioni, sorrisi e verita in un dialogo continuo tra musica e anima
per celebrare cid che le donne sono: presenza, resistenza, futuro». «Quella dell’8 marzo ¢ la ricetta perfetta di cid
che una ricorrenza cosi importante dovrebbe essere: al centro la figura della donna, arte e cultura, e un insieme di
associazioni locali, capitanate da “Una citta per cantare” e con la Compagnia del Patatrac in primo piano -
commenta Riccardo Invernizzi, assessore alla Cultura -. Sono davvero entusiasta del motore che siamo a livello

culturale e associativo: € la Garlasco che vogliamo e in cui ci riconosciamo».

Pietra de’ Giorgi

Si comincia sabato 7 con I’apericena con pizza al Cantinone Medievale, a partire dalle 19 sara possibile cenare
con un contributo di 10 euro, mentre dalle 20.15 ci saranno giochi e divertimento per tutti in piazza don Arpesella,
con ingresso libero. | posti per la cena si stanno esaurendo, dunque occorre prenotare ad uno dei numeri:
329.1878361 0 329.2634636. L'altro momento centrale della due giorni sara domenica quando sara inaugurata la
panchina rossa al 45° parallelo di Pietra de’ Giorgi, iniziativa promossa da Comune, Pro loco, protezione
civile e Unci. Il ritrovo e fissato alle 14.30 in piazza Unita d’ltalia a Pietra de’ Giorgi per una camminata di due ore
verso la panchina. «La panchina rossa rappresenta un segno concreto per mantenere alta I'attenzione su una
problematica purtroppo ancora attuale e per ribadire I'importanza della prevenzione, dell’ascolto e del sostegno

alle donne» sottolinea il sindaco Gianmaria Testori.

Test e vaccinazioni contro il papilloma a Pavia



In occasione della Giornata mondiale contro il virus Hpv (il papillomavirus) Asst Pavia organizza diverse iniziative
di prevenzione: domenica 8 marzo si faranno le vaccinazioni hpv dalle 9 alle 12 ad accesso libero, sempre in

viale Indipendenza all’Asst. Mammografie su prenotazione, tutte le info sul sito di Asst.

Mostre, corse e concerti a Voghera

Sabato alle 21 si terra “Campoferro in Rosa”, concerto di musica classica alla Chiesa di San Fermo. Il Comune
ha concesso la collaborazione all’associazione Amo Voghera nell’ambito del progetto “Radio Voghera”, per
I’adesione al progetto “Luca per non perdersi nel tempo”, associazione che sostiene PaviAil e la ricerca scientifica
contro leucemie, mielomi e linfomi, attraverso un’iniziativa benefica promossa in collaborazione con Pastore Vini.
Tre iniziative sono state fissate domenica: si parte alle 9 con la “Pink Run”, la tradizionale corsa per le donne con
il ritrovo previsto alla Coop di Viale Martiri per la Liberta alle 8; si prosegue alle 11 al Ridotto del Teatro Garavani
con la cerimonia di consegna del Premio “Maria Montessori 2026”, organizzata dalla commissione pari
opportunita del Comune di Voghera e si chiude alle 21.15 al teatro Garavani lo spettacolo di danza “Women - Le

donne nel mondo” organizzato dall’Asd Tarditi Studio Dance.

Alla sala Pagano di piazza Cesare Battisti a Voghera prende vita I'esposizione d’arte “Il mondo a colori”, con le
opere di Piera Biggi e Sarah Bacci. La mostra propone un percorso creativo in cui il disegno diventa forma di
espressione personale e racconto di sensibilita diverse ma complementari. | lavori di Sarah Bacci presentano volti
femminili frammentati creando un dialogo tra eleganza ed espressione contemporanea. Nei lavori di Piera Biggi
emerge il tema della donna, rappresentata come madre, compagna e figura con una propria identita, attraverso
personaggi differenti per carattere e personalita. Le opere si distinguono per particolari inserti decorativi che
arricchiscono e valorizzano i soggetti. Accanto alle figure femminili trovano spazio anche disegni dedicati ad
animali domestici, in particolare gatti e cani, legati al mondo degli affetti e della quotidianita. La mostra
comprende un omaggio al maestro Valentino Garavani. L'esposizione sara visitabile fino all’8 marzo. (9-12.30

e 14.30-19).

Lunedi il corso per formare sentinelle tra estetiste e acconciatori

A Pavia tornano le “Sentinelle nelle professioni”. Lunedi 9 marzo, dalle 14.30 alle 18.30 nell’aula magna del
Seminario di via Menocchio, 65 tra estetiste e acconciatori della provincia parteciperanno a un corso per imparare
a riconoscere i segnali della violenza di genere e indirizzare le vittime verso i servizi di aiuto. Il progetto nazionale,
nato proprio a Pavia e promosso dal Soroptimist, e alla terza edizione in citta. Dopo i saluti istituzionali,
interverranno tra gli altri la docente universitaria Maria Assunta Zanetti, la psicologa Sara Martelli, la
vicepresidente del centro antiviolenza Liberamente Lucia Nicola, rappresentanti dell’Arma dei carabinieri e il
medico di medicina generale Stefano Cartesegna. Il corso punta a trasformare saloni e centri estetici in luoghi

di primo ascolto e orientamento per le donne in difficolta.

I Dialoghi della vagina al teatro Volta

Lunedi 9 marzo alle 20.30 al teatro Volta vanno in scena i Dialoghi della vagina con “Teatro al Femminile”.

Commedia-talk, goliardica conversazione fra il serio e il faceto che, con ironia e leggerezza, esplora temi come la



scoperta dei genitali, le mestruazioni, la masturbazione e I'orgasmo. Nello spettacolo I'interazione con il pubblico

abbatte non solo la quarta parete, ma anche tabu e luoghi comuni legati alla sessualita femminile.
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