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«Oggi vi parlerò da papà, da un uomo che non si è rassegnato a essere padre». Così è iniziato il dialogo con gli

studenti vigevanesi “Amore è libertà” di Gino Cecchettin, papà di Giulia, tragicamente uccisa dall’ex

fidanzato, Filippo Turetta l’11 novembre 2023. Una vicenda straziante che ha unito tutta Italia in un unico grido

contro la violenza di genere. L’evento, tenutosi lo scorso mercoledì 19 novembre nella cornice del teatro Cagnoni

e organizzato dal centro antiviolenza Kore, si inserisce nelle iniziative per la Giornata interazione per

l’eliminazione della violenza contro le donne.

FORZA Dimostrazione che anche da una tragedia, come la morte di una figlia, possano nascere un cambiamento

e un uomo nuovi. «All’inizio ho provato molta rabbia e collera nei confronti di Filippo – racconta Cecchettin – ma

non appena mi sono reso conto che il passato non si può cambiare, che mai avrei più potuto riabbracciare mia

figlia Giulia, ho dato una forma nuova a quella rabbia. Un giorno in particolare mi sono messo a guardare una

foto di Giulia che avevo in tasca e vedendola mi sono messo a sorridere. Giulia era curativa, era felicità e da lì ho

sentito la forza di rimettermi in pista. L’amore per Giulia, per Elena e Davide deve essere il sentimento per andare

avanti».

SENTIMENTI Capire e parlare delle proprie emozioni deve essere la base della società odierna, che i sentimenti

sembra nasconderli sempre più dentro un cassetto. «Non mi vergogno di dire che sono commosso, ma dirlo
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ti rende te stesso, ti rende autentico – prosegue – Essere autentici è difficile, cerchiamo sempre di adeguarci

agli altri e alla società, ma ammettere le proprie debolezze, così come i propri talenti, è segno di forza vera». In

questo, un ruolo importante lo ricopre proprio l’educazione affettiva, in Italia ancora argomento dibattuto rispetto

al resto d’Europa, dove è da tempo un’abitudine consolidata. «Tutti gli esseri umani hanno emozioni che

esprimono un carattere che va al di là della parte fisica – spiega Cecchettin – Quando abbiamo un male fisico

andiamo dal medico specialista, ma quando abbiamo male “dentro” di noi, spesso e volentieri non andiamo dallo

psicologo, si preferisce tenere tutto dentro. Invece iniziare un percorso di formazione su se stessi è fondamentale

per poterci conoscere e per capire la quotidianità emotiva».

AMORE Parlare quindi di emozioni per poi arrivare a parlare di amore. «E se è amore tossico come si può

riconoscere?» chiedono gli studenti. «O è amore o è solo tossicità, non esiste amore tossico, è la relazione

ad esserlo – risponde il papà di Giulia – Amore è quando c’è bidirezionalità delle emozioni. L’amore ti tiene legato

all’altro, ti dà desiderio». Un sentimento puro che non chiede nulla in cambio, anzi vuole donare all’altro.

Quando mia moglie Monica era allo stadio terminale del suo tumore ho iniziato a pregare nonostante

non fossi mai stato credente – prosegue – e in quel momento ho iniziato a chiedere a Dio che desse a

lei la mia vita. Ecco, quando noi siamo disposti a donare noi stessi per gli altri, questo per me è vero

amore.

TEMPO Puntare su educazione affettiva, così come promuovere centri antiviolenza e comunicazione sono i punti

principali per cominciare a dare una svolta concreta, ma è bene non dimenticare il tempo. «Ho dato per scontato

troppe volte che il tempo fosse illimitato, ma una volta perso non torna più indietro – conclude Cecchettin – Il

tempo è tiranno e quello di Giulia e di mia moglie mi è stato rubato, per questo dico a voi nuove generazioni di

non sprecarlo. Utilizzate ogni istante della vostra vita per capire chi siete e cosa volete fare nel futuro.

Fate del vostro meglio per fare della vostra vita un capolavoro».

Rossana Zorzato
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